Framtidens motesplats

- EN GUIDE TILL SMARTA ENERGILOSNINGAR
FOR IDROTTSFORENINGAR




Hej férening!

Tank dig en trygg och valkomnande plats dar alla - oavsett alder eller forut-
sattningar - kan réra pa sig. ma bra och traffas. Ute i naturen, med smarta
energilésningar som gor att platsen lyser upp nar den behdévs, och sparar energi
nar den inte gor det.

Den har guiden ar for dig som vill ta forsta steget mot att skapa en modern,
hallbar och langsiktigt Ionsam motesplats. Har far du konkreta rad, inspiration
och exempel - allt baserat pa erfarenheterna fran ett verkligt projekt i Glava, dar
féreningslivet, ny teknik och miljotank moéttes i praktiken.

Projektet Naturkraft genomférdes 2018-2025 och finansierades av Energi-
myndigheten och Arvsfonden. Pilotanlaggningen — med solceller, batterilagring
och behovsstyrd belysning - finns idag att besdka pa Glava Energy Center.

Vi hoppas att den har guiden kan hjalpa fler féreningar att vadga satsa - och visa
att det gar att gora ndgot stort av nagot litet.
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Varfor bygga en energismart motesplats?

Idrottsplatser och motionsspar har alltid varit naturliga motesplatser. Men pa
manga orter, sarskilt pa landsbygden, saknas trygga och tillgangliga utemiljéer
- framfor allt under arets morkare manader. Samtidigt har energipriserna

Okat, klimatutmaningarna blivit mer akuta och manga féreningar kdmpar med
begréansade resurser. Har kan en smart energilésning gora skillnad - bade
ekonomiskt, socialt och miljomassigt.

ATT SATSA PA SOLENERGI, BATTERIER OCH BEHOVSSTYRD BELYSNING KAN GE:

Lagre driftskostnader - genom egenproducerad el
och energilagring

Minskad klimatpaverkan - med férnybar och effektiv
energianvandning

Starkare gemenskap - nar fler engageras och méts i
naturen

Okad anvindning aret om - tack vare smart
belysning och trygg miljoé

Battre folkhalsa - nar troskeln till rorelse sanks



BIDRAG TILL AGENDA 2030

Genom att skapa en modern och hallbar métesplats
kan ni ocksa bidra till flera av FN:s globala mal:

R’y VABEAOE
“an
GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

1 BEKAMPA KLIMAT- 17 GENOMFORANDE

FORANDRINGARNA OCH GLOBALT

PARTNERSKAP

“Med rdtt teknik, ratt vilja och ratt stéd kan er férening bli en
férebild - for bygden, klimatet och framtiden.”



Sa gor ni - steg for steg

Att bygga en smart, trygg och energisnal métesplats ar ett stort men fullt
genomforbart projekt - sarskilt om man tar det steg for steg och engagerar bade
forening och lokalsamhalle. Har presenterar vi en férenklad vag framat.

1. FORANKRA IDEN
Borja med att pratai styrelsen och féreningen:

« Varfor vill ni gora detta?
- Vilka mal har ni?
+ Vilka ska anvanda platsen?

Involvera bade unga och aldre, aktiva och boende. Ju fler som kanner sig
delaktiga, desto battre resultat.

2. UNDERSOK PLATS OCH FORUTSATTNINGAR
Finns det ett elljusspar eller annan naturlig plats att utga ifran?

+ Hur ser markférhallandena ut?

« Hur madnga markéagare berors?

- Behévs markavtal?

+ Finns det elanslutning?

+ Finns det fiberanslutning eller 4G-tackning?

Om platsen ligger i naturreservat, jordbruksmark eller detaljplanerat omrade -
dubbelkolla med kommunen om tillstand kravs.

3.GOR EN BEHOVSBILD
Kartlagg hur mycket el ni behéver:

+ Hurlang ar strackan som ska lysas upp?
« Vilken typ av belysning behdvs och hur mycket el drar den?
« Finns det andra elbehov, som till en féreningslokal eller ett utegym?

Detta ligger till grund for hur stort energisystem ni behover.



4, SKISSA PA ENERGILOSNINGEN
Baserat pa behov och plats kan ni borja planera:

- Solceller - Véxelriktare
- Batterilagring « Smart belysning

Behaover ni koppla till eInatet, eller siktar ni pa ett fristaende (off-grid) system?

5. TAIN OFFERTER
Be om flera offerter fran olika installatérer - garna lokala. Tank pa:

- Prata med dem tidigt
- Be dem besdka platsen
+ Be om helhet: bade teknik, installation och service

Jamfor inte bara pris - utan ocksa kvalitet, service och erfarenhet.

6. FINANSIERA KLOKT
Det finns manga satt att delfinansiera projektet:

+ Lokala bidrag fran kommun och RF/SISU

- Stod fran Arvsfonden, Energimyndigheten och andra fonder
- Sponsorer, medlemsinsatser eller ideellt arbete

+ Eventuellt intakter fran 6verskottsel eller tjanster till elnatet

Borja med att bolla idéer med andra féreningar eller kommunen - det ger bade
inspiration och konkreta kontakter.

7.BYGG OCH INSTALLERA

Nér finansiering och avtal &r klara ar det dags att bygga. Valj en ansvarig i
féreningen som har koll p4 helheten och kan halla kontakt med installatéren. Att
anstalla eller hyra in en projektledare som tar ansvar for helheten kan vara valdigt
vardefullt om det ryms inom budget.

Engagera garna medlemmar i enklare moment - det starker gemenskapen!



En energismart motesplats bygger pa att ni gor kloka val - inte bara vid inkép,
utan ocksa nar det galler drift, underhall och framtidstank. Har lyfter vi de

viktigaste delarna att hélla koll pa.

SOLCELLER - HJARTAT | SYSTEMET
Solpaneler omvandlar solljus till el. Men alla solceller ar inte lika - tank pa:

 Verkningsgrad - hur mycket el panelen ger per kvadratmeter

+ Kvalitet - vélj leverantér med garantier och goda referenser

« Utseende och yta - ska det smaélta in, eller synas?

+ Placering - mot séder ger mest, men 6st-vast kan ge jamnare produktion

Sno6 och skuggning paverkar mycket. | norra Sverige kan vertikala paneler ge
bast effekt.

BATTERIER - LAGRING OCH FLEXIBILITET
Batteriet lagrar 6verskottsel fran solcellerna. Det kan anvandas till:

« Drift av belysning kvalls- och nattetid

- Att kapa effekttoppar (och darmed spara pengar)

- Att salja el tillbaka till natet nér priset ar hégt

- Att stotta elnatet i utbyte mot ersattning (stédtjanster)

De flesta system anvander litiumbatterier med hog energitathet och snabb
laddning. Valj ratt storlek utifran hur mycket effekt och lagring ni behéver.

VAXELRIKTARE - SYSTEMETS HJARNA

Vaxelriktaren omvandlar likstrom fran solpaneler och batterier till vaxelstrom
som kan anvandas av lampor och annan utrustning. Den:

- Ser till att systemet fungerar som helhet
- Styrladdning och urladdning
- Loggar data till app eller molntjanst

Valj en hybrid-vaxelriktare som ar kompatibel med bade solcellerna och batteriet
samt eventuella framtida utbyggnader.



BELYSNING - TRYGGT OCH EFFEKTIVT

Att byta lampor kan gora stor skillnad - men det ar i koombination med ratt
styrning som de verkliga energibesparingarna uppstar.

ALTERNATIV FORDELAR

Tidsstyrning Billigt, enkelt

Rérelsestyrning Mer energieffektivt, tands bara vid behov
Dimbar LED med sensorer Maximal besparing, minskad ljusférorening

Avancerad styrning kan spara upp till 80 % el - och skyddar samtidigt nattaktiva
djur fran stérande ljus.

INSTALLATOR OCH LEVERANTOR - VALJ MED OMSORG
Installatérens kompetens paverkar hela projektet. Valj en aktér som:

+ Har goda referenser

+ Kan komma pa platsbesok tidigt

+ Tar ansvar for bade installation och support

« Hjéalper till med dimensionering och dokumentation

Be om flera offerter och prioritera gérna lokala féretag - det ger bade battre
support och lagre klimatpaverkan.









SA FUNKAR SYSTEMET - | KORTHET

SOLPANELER

Samlar in solenergi och omvandlar den till likstrém (DC). Placeras helst i
soderlage utan skuggning. Snén faller lattare av om panelerna ar mer uppratt -
smartinorra Sverige!

VAXELRIKTARE (INVERTER)

Omvandlar likstrom till vaxelstrom som kan anvandas av lampor, apparater eller
skickas ut pa elnatet. Den styr och samordnar hela systemet.

BATTERI

Lagrar 6verskottsel fran solpanelerna. Anvands kvallstid eller nar solen inte
skiner. Kan aven stotta elnatet eller spara pengar genom att kapa effekttoppar.

BELYSNING

Behovsstyrd LED-belysning sparar mycket energi. Kan styras med
rorelsesensorer, timers eller via app.

APP/MOLNTJANST

Ger realtidskoll pa produktion, forbrukning och batteristatus - och skapar
engagemang i féreningen.



O

SAKERHET - VIKTIGARE AN MAN TROR

LAT PROFFSEN GORA ELJOBBET

All elinstallation ska géras av auktoriserade installatérer - punkt.

TANK PA MATERIALVAL

Undvik kreosotimpregnerade stolpar. Valj LED-armaturer med askskydd och
jordning.

INHAGNAD OCH TILLGANGLIGHET

Placera batterier och vaxelriktare pa sakert avstand fran barn och obehdriga.
Fundera pa inhagnad eller markning.

UNDERHALLSPLAN

Planera for hur ni ska na och serva belysning, batterier och paneler - sarskilt
vintertid.

BYT UT GAMMAL TEKNIK

Kvicksilverlampor, halogen och gamla kablar kan utgéra bade brand- och
miljorisk. Uppgradera till nytt och hallbart.



Effekter och framtid

Attinvesteraien energismart métesplats ar mer &n bara teknik - det &r en
satsning pa gemenskap, klimat och langsiktig hallbarhet. Har ar nagra av de
viktigaste vinsterna.

EKONOMISKA EFFEKTER
Genom egen elproduktion och smart styrning kan féreningen:

- Minska sina energikostnader

+ Slippa framtida elpris6kningar

+ Faintakter fran overskottsel och stédtjanster

+ Forlanga livslangden pa belysning och utrustning

Pilotanlaggningen i Glava beraknas producera éver 20 000 kWh/ar. Det motsvarar
* hela belysningsbehovet - och ger éverskott som kan anvandas eller séljas vidare.

SOCIALA OCH HALSOMASSIGA EFFEKTER

En upplyst och tillgdnglig métesplats ger fler chansen att réra péa sig - aret om.
Det kan skapa:

+ Battre folkhalsa

- Okad trygghet i samhallet

- Starkare gemenskap mellan generationer
« Stolthet hos medlemmar och invanare

VISSTE DU?
= Varje sjukdag som kan undvikas sparar ca 4 000 kr i samhallskostnader.

14



MILIOEFFEKTER
Systemet bygger pé:

+ 100 % fornybar energi

- Effektiv anvandning via styrning och lagring

+ Lag klimatpaverkan genom lokal produktion

+ Mindre ljusféroreningar tack vare smart belysning

9 Det har ar en investering som gynnar bade klimatet och framtida generationer.

BLICKA FRAMAT - DIGITALA MOJLIGHETER

Tank om du kunde kombinera rérelsegladje med teknik? Fler appar och digitala
tjanster gér det mojligt att koppla ihop traning, tavling och beléningar:

+ Runkeeper, Garmin: statistik och utmaningar
- Fitocrazy, Steppler: beléningssystem med rabatter
- Egen féreningsapp? Boka spar, visa elproduktion i realtid?

O Apparna kan gora elljussparet annu mer attraktivt, sarskild hos unga som sitter
* mer och mer framfoér skarm, samt skapa nya intéaktsmaojligheter.

NASTA STEG

I nasta avsnitt far du tips direkt fran verkligheten - om vad som fungerat, vad
som Overraskade och vilka fallgropar man helst undviker. \
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Tips fran verkligheten

Inget projekt ar perfekt - och det ar just det som gor verkliga erfarenheter sa
vardefulla. Har delar vi nagra insikter fran de som gatt fore: lardomar, misstag
och kloka tankar fran féreningar som har testat att bygga energismarta
motesplatser.

LARDOMAR LANGS VAGEN

BORJA I DET LILLA

"Viinsag snabbt att det inte behdvde vara allting pa en
gang. Lite solceller ar battre éaninga alls.”

DUBBELKOLLA LEVERANSER

"Anta aldrig att ndgon annan har koll. Kontrollera
specifikationer och leveranser och lita pd magkénslan -
det sparar bade tid och pengar.”

ENGAGERA FORENINGEN

"Vi grévde sjalva, réjde sly och fixade med stolpar. Det blev
en kul grej - och sparade pengar.”

SE PLATSEN MED NYA OGON

"Vi byggde mer an ett elljusspar. Det blev en métesplats.”
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UNDVIK FALLGROPAR

For fa offerter - jAmfor alltid flera leverantoérer.
Svag forankring - utan stéd frdn medlemmarna blir det tungt.

Rorig helhet - ha en projektledare, antingen extern eller inom
féreningen, som har ansvar fér helheten och en tydlig struktur.

Dalig dokumentation - samla allt fran avtal till manualer.

FRAGA ANDRA - DET LONAR SIG

"Borja med att bolla idéer. Andra féreningar, kommunen, SISU - det
finns mycket kunskap dar ute.”

"Vi fick jattebra stdd fran bade Energimyndigheten och Arvsfonden.
Men det kravde att vi var tydliga med nyttan, bade for féreningen
och samhallet.”

...OCH DET VIKTIGASTE?

"Gor det enkelt for manniskor att motas, rora
pa sig och kanna sig trygga - resten foljer.”
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Tack och vidare lasning
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Tack for att du har last var guide - vi hoppas att den har vackt idéer, fragor och
framfor allt lust att skapa nagot hallbart tillsammans i er férening!

Oavsett om ni redan har ett elljusspar eller stdr med en drém pa ett tomt falt,
sa finns det stdd, inspiration och kunskap att f4. Det har behéver ni inte goéra
ensamma.

VILL NI KOMMA | GANG PA RIKTIGT?
Glava Energy Center erbjuder studiebesok eller skraddarsydda utbildningar for
féreningar, kommuner och eldsjalar som vill lara sig mer om:

- Solceller, batterier och smart belysning

- Energisystem féreningsverksamheter

- Finansieringsméjligheter och projektplanering

« Hur man skapar trygghet och hallbarhet i praktiken

Vi moter er fysiskt och digitalt eller bjuder in till ett studiebesék péa var pilot- och
testanlaggning i Glava.

KONTAKTA 0SS
Vill ni veta mer, boka en utbildning eller prata vidare?

Hor av er till oss sa hittar vi ett upplagg som passar just er.

www.glavaenergycenter.se

info@glavaenergycenter.se

Tillsammans bygger vi framtidens motesplatser -
med sol, hallbarhet och gemenskap i centrum.
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