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INLEDNING

Flexibilitet i elnaten har blivit en nyckel for att méta
Sveriges 6kande elektrifiering och kapacitetsutmaningar.
Den har guiden ar framtagen for att ge elnatsédgare och
andra aktorer en tydlig metodik for att arbeta med
flexibilitet - fran behovsanalys till praktisk implementering.

Genom fyra enkla steg visar vi hur flexibilitet i elnatet
kan identifieras, matchas och realiseras, vilket kan leda
till bade minskade investeringskostnader och en mer
effektiv, hallbar och kostnadseffektiv elforsérjning.

Oavsett om du ar elnatsoperator, industriaktor eller
fastighetsagare, hoppas vi att guiden hjalper dig att ta
nasta steg mot ett mer flexibelt och héllbart elsystem.
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OM GUIDEN

Denna guide ger en metodik i fyra steg for att identifiera,
analysera och realisera flexibilitet i elnatet. Guiden ar
framtagen utifran resultatet i Glava Energy Centers
projekt Metodik for flexibilitet i elnaten, en pilotstudie

i Varmland finansierad av Energiforsk. Studien har
genomforts i samarbete med elnatsagare, forskare,
techbolag och energiaktorer for att utveckla en praktisk
metodik for natéagare i hela Sverige. | projektet LOKEN,
Lokal energiledning Varmland, som medfinansieras av
Europeiska regionala utvecklingsfonden, fortsatter
Glava Energy Center och Karlstads universitet att
utforska affarsmodeller och system for flexibilitet.
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VAD MENAS MED FLEXIBILITET | ELNATET?

Denna guide fokuserar pa en viss typ av flexibilitet, namligen att
Sl flytta energi i tid och rum for att hantera kapacitetsbrist och minska
belastningen pa elnatet - i stallet for att bygga ut det.

elproduktion efter elnatets behov. Denna flexibilitet kan exempelvis

el : aktiveras via industrier, hushall, energilager och styrbar produktion.
Den blir allt viktigare i takt med elektrifiering och ¢kad andel
fornybar energi.

} . . ' - Flexibiliteten handlar d& om att anpassa elanvandning och
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VARFOR BEHOVS FLEXIBILITET | ELNATET?

UTMANINGEN VI STAR INFOR

Elnatens kapacitet ar begransad och byggs ut langsamt, medan elektrifieringen
av samhallet gar snabbt. Nya industrier, laddinfrastruktur och férnybar
elproduktion okar trycket pa natet, sarskilt under vissa perioder.

LOSNINGEN - FLEXIBILITET | STALLET FOR UTBYGGNAD =
Genom att anvanda oss av flexibilitet kan vi:

o Forhindra flaskhalsar i elnatet
o Minska behovet av dyra natinvesteringar
. Oka andelen férnybar energi

Ratt anvand kan flexibilitet spara bade pengar och resurser samtidigt som
elnatet utnyttjas smartare!




Metodens fyra steg

STEG1 STEG 2 STEG 4

\ 4

Kartlaggning av
behov

Kartlaggning av
potential

Realisering

Behov av flexibilitet Flexibla resurser Behovet av flexibilitet Realisering av
kartldaggs genom analys kartldggs genom matchas med flexibla flexibiliteten sker genom
av data och prognos for dialoger och analys resurser. olika metoder

framtiden. av data. beroende pa lokala

forutsattningar.




STEG 1 - KARTLAGGNING AV BEHOV

Forsta steget handlar om att analysera elnatets nuldage och maéjliga
framtidsscenarier for att identifiera flaskhalsar dar flexibilitet kan
vara en losning.

VAR UPPSTAR BEHOVET?

Flaskhalsar kan uppsta vid kopplingspunkter mot éverliggande néat eller
inom lokalnatet, exempelvis pa grund av:

. Okad efterfragan - nya industrier, laddinfrastruktur.
« Hog elproduktion - orsakar spanningsproblem.

Om 6verbelastning sker kontinuerligt kan natférstarkning kravas, men vid

tillfalliga toppar kan flexibilitet vara en mer kostnadseffektiv I6sning. Exempel:

« Vid hdg elproduktion vissa perioder sommartid.
« Okad elférbrukning under kalla vinterdagar.

PROGNOSER OCH DIALOG SKAPAR INSIKT

Det ar svart att forutse hur elsystemet forandras over tid. Pa fem till tio ars
sikt paverkas utvecklingen av flera faktorer, som lagéndringar, skatter och
omvarldshandelser. Darfor behdver prognoser uppdateras regelbundet.

Fragor att stélla sig som elnatsagare:

« Harlokala foretag eller industrier planer pa att expandera eller
elektrifiera processer?

« Finns det féranmalningar for nya industrier, sol- eller vindparker eller
batterilager?

o Hurtrovardig ar den férvantade utvecklingen?

Dialog med bade nuvarande och potentiella elndtskunder ar avgérande for
att gora realistiska prognoser. Kommuner, lansstyrelser och andra regionala
aktorer kan ocksa bidra med insikter om framtida elbehov.

DATAANALYS GER GRUND FOR RATT BESLUT

For att identifiera flaskhalsar kravs tillforlitliga data. Natféretag har olika nivaer
av matning och datainsamling - vissa dvervakar alla kopplingsstationer, medan
andra mater endast pa utvalda punkter. Bristfalliga data kan ge missvisande
resultat, vilket forsvarar digitaliseringen av elnatet och utvecklingen av
flexlésningar. Externa aktdrer kan stotta elndtsbolag med avancerad
dataanalys och prognosmodeller.

9 SAMMANFATTNING STEG 1:
. Identifiera var kapacitetsbrist kan uppsta.
« Avgor om behovet ar tillfalligt eller kontinuerligt.
« Anvand prognoser och dialog for att forsta framtida behov.
o Séakerstall hog datakvalitet for ratt beslut.



STEG 2 - KARTLAGGNING AV POTENTIAL

Nar elnatets behov ar identifierat ar nasta steg att kartlagga vilka resurser
som faktiskt kan bidra med flexibilitet. Det handlar om att forsta vad som
finns i natet idag - och vad som kan aktiveras vid behov.

VAD AR FLEXIBILITET | PRAKTIKEN?

Flexibilitet kan komma fran manga olika hall i natet. Det kan handla om att
minska férbrukning, flytta elproduktion i tid eller tillfalligt lagra energi.
Exempel pa flexibla resurser:

- Batterilager - lagrar el vid dverskott och sldpper ut vid behov.

FOTO: ROTTNEROS AB.

o Industrier - kan skjuta upp energikravande processer.
« Hushall - med smarta varmepumpar, elbilar eller solceller.

«  Styrbar produktion - reglerbar vattenkraft eller nedstyrning av sol- eller Exempel fran Varmlandspiloten
vindkraft. | pilotstudien i Varmland analyserades flexpotentialen genom att kombinera
) ] ) ) o natdata med kunskap om lokala aktérer. Det visade sig finnas outnyttjad
I praktiken handlar det om att identifiera vem som har teknisk mojlighet och flexibilitet hos bade industrier och fastighetsagare, men ockséa hinder som
ekonomisk motivation att bidra med flexibilitet. okunskap, osaker ekonomi och brist pa incitament.
HUR KARTLAGGER MAN POTENTIALEN? Att synliggodra potentialen handlar darfér bade om tekniska analyser och

For att hitta flexaktorer i natet behdvs bade teknisk kunskap och lokal mansklig dialog.

kannedom. Har ar nagra fragor att borja med:

« Vilka storre elférbrukare finns i omradet? Har de maojlighet att styra sin
anvandning? 0

SAMMANFATTNING STEG 2:
« Finns det produktionsanlaggningar som kan justeras eller pausas? v

« Kombinera natdata med lokalkdnnedom.

. Fordialog med foretag, fastighetsagare och offentlig sektor.
. Identifiera bade teknisk kapacitet och praktiska incitament.
. Tank brett - flexibilitet kan finnas pa ovantade stallen.

« Finns det laddinfrastruktur, elektrifierade transporter eller batterilager?
« Hartidigare investeringar i smarta energisystem gjorts?

Dialog ar centralt. En del aktorer kanske inte sjalva vet att de sitter pa flexibel
kapacitet — och annu farre vet hur de skulle kunna tjana pa att anvanda den.
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Nar bade behov och potential &r kartlagda ar det dags att se om och hur
de kan kopplas ihop. Matchningen handlar om att avgora vilka resurser
som kan mota vilka behov - i ratt tid, ratt mangd och pa ratt plats.

HUR GORS MATCHNINGEN?

Matchningen kan géras genom manuella analyser eller mer avancerade
digitala modeller. Viktiga fragor att besvara ar:

o Var uppstar behovet - och finns det flex i narheten?

« Artidpunkterna fér behov och potential synkade?

o Hur stor ar flexibiliteten jamfért med flaskhalsens omfattning?

| praktiken kan matchning ske pa flera satt:

« Enindustri som tillfalligt pausar sin produktion fér att minska belastning.
o Ett batterilager som stdder natet under ett par timmar.

« Ensolpark vars produktion styrs bort fran natet under vissa timmar.

HINDER OCH MOJLIGHETER

Aven om potentialen finns kan det finnas hinder - till exempel tekniska
begransningar, osaker I6nsamhet eller brist pa standardiserade metoder.
Darfor ar det viktigt att bAde mata och prata - med flexaktérer, teknik-
leverantdrer och andra natagare.

( /
&lKET VARMLAND.
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STEG 4 - REALISERING

Att realisera flexibilitet innebar att ga fran plan till handling. Det
kraver val av metod, samarbete med aktérer och ofta nagon form av
ersattningsmodell.

HUR KAN FLEXIBILITET ANVANDAS | PRAKTIKEN?

Det finns olika satt att aktivera flexresurser, bland annat:

« Flexmarknader - digitala plattformar dar flexibilitet kan képas och séljas.
« Villkorade avtal - natagare gor avtal direkt med flexleverantérer.

Valet av modell beror pa behovets karaktar, resursens typ och lokala
forutsattningar. Foér att samla och nyttja dven sma resurser kan
tredjepartsaktdrer som aggregatorer vara ett bra hjalpmedel att realisera
flexibilitet.

EXEMPEL FRAN VERKLIGHETEN

| flera svenska pilotprojekt anvands idag villkorade avtal eller lokala
flexmarknader. Framgangen beror ofta pa tydlig kommunikation, enkla
affarsmodeller och 6msesidig nytta for alla parter.

0 SAMMANFATTNING STEG 3-4:
o Matcha ratt resurs med ratt behov.
« Analysera tid, plats och omfattning.
» Valj en metod for att aktivera flexibiliteten.
« Skapa incitament och samarbete for att komma i gang.
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Verktyg & resurser

Det finns manga satt att arbeta med flexibilitet - men det viktigaste ar att
komma i gang. Har far du en kort checklista att utga ifran:

CHECKLISTA - SA KOMMER DU | GANG

o Analysera ditt elnat: Var uppstar kapacitetsbrist?

« Kartlagg vilka resurser som finns i ditt omrade.

« For dialog med aktorer som kan bidra med flexibilitet.

« Utvardera olika satt att realisera flexibilitet - vad passar just er?
o FOlj upp, lar och justera.

FORDJUPNING OCH EXEMPEL

Denna guide bygger pa rapporten Metodik for flexibilitet
i elnaten, framtagen av Glava Energy Center och
publicerad av Energiforsk. Dar hittar du mer om
pilotprojektet i Varmland, praktiska metoder och
resultat fran verkliga analyser. Las hela rapporten.

Avslutning & kontakt

Flexibilitet i elnaten aringen fardig I6sning - det ar en pagaende utveckling
som kraver samarbete, nytdnkande och vilja att testa nytt. Genom att arbeta
strukturerat steg for steg kan du som natagare eller aktoér skapa lokala
I6sningar med stor effekt.

VILL DU VETA MER?

Pa Glava Energy Centers webbplats kan du lasa mer
om projektet Metodik for flexibilitet i elnaten, ladda ner
rapporten och fa kontakt med projektledare.

Glava Energy Centers utbildningar rustar féretag och
individer med kompetens att vara proaktiv och driva
omstallningen mot ett hallbart energisystem. Vi erbjuder
ocksa skraddarsydda utbildningar och foretagsevent,
bland annat inom flexibilitet.

Las mer om vara utbildningar: N Ead
glavaenergycenter.se/utbildning A

Tack for att du l&ser, delar och anvander denna guide.
Tillsammans bygger vi ett smartare och mer hallbart elsystem.
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